UPRACE 2024
DIEU LE THAM GIA
l. Binh nghia:

UpRace 2024 (sau day goi tat 1a “sw kién") la mot sur kién chay bo cong ddng MIEN
PHi danh cho tat ca moi ngudi trén nén tang web/mobile UpRace. Ngwoi tham gia
(sau day 90| la van ddng vién, viét tat “VDV") dugc tw do chay vao thei gian va dia
diém tuy y va chd dong ghi lai két qua chay trén cac thiét bi di dong (dién thoai di
dong, dong hd thé thao...) vai muc dich tich luy duec quang duwdng chay cang nhiéu
cang tét.

Il. Théi gian:

1. Thoi glan mé& ding ky sw kién: bat gau tir 10h00 ngay 10/09/2024, VBV van
c6 thé tiép tuc dang ky va gia nhap Dai thi trong qua trinh sw kién dién ra.

2. Thoi gian thi diu: tir 00 gic 00 phut ngay 20/09/2024 t&i 23 gier 59 phat ngay
13/10/2024 (24 ngay).

3. Gie Viét Nam (GMT+7) duoc st dung lam mui gi&r chuan cho sw kién.

Ill. Cach thirc dang ky:

1.VDV tai ong dung UpRace trén dién thoai di dong hoac truy cap
website:_https://uprace.org va dang ky tai khoan. Cac VBV da dw thi cac nam trudc
cé thé dang nhap vao tai khoan san c6 cua minh.
2. Cac VDV sau khi dang ky tai khoan thanh cong sé tham gia sy kién bang cach
bam nat “Tham gia” vao sy kién UpRace 2024 trong muc “Céng dong” > “Sy kién”
trén (¢ng dung.
3. VBV bam chon mét (01) Bai (Team) dé thi dau. Méi tai khoan cta VBV chi dugc
chon mét Bdi. Cac VBV khéng dwoc phép thay ddi Doi ké tir thoi diém s kién bat
d4u (00 gi 00 ngay 20/09/2024} cho t&i lic sir kién két thac (23 gitr 59 phat ngay
13/10/2024).
4. VBV tham gia vao sv kién sau thoi diém sv kién bat dau van duoc thi dau binh
thwong.
5. VDV bam tham gia gay quy cho mét (01) Té chirc xa hoi ma minh lwa chon. Méi
tai khoan ctiia VBV chi dwoc chon mét (01) T& chere xa hoi dé gay quy. Cac VBV
khong dwoc phép thay dbi To chire xa hdi minh da chon trong qua trinh sw kién dién
ra. Co 3 Td chirc xa hdi d& VDV lwa chon bao gdm:

a. Trung tdm H6 tro Phat trién Cham soc Ba me va Tré so sinh Viét Nam (So sinh

Viét Nam)

b. Quy hoc bdng V¥ A Dinh (VAD)

¢. Hoi Bao tro nguwdi khuyét tat va tré mé coi Viét Nam (ASVDO)

IV. Cach thirc thi dau gitra cac Doi:

1. Cac déi dwoc xép vao 3 bang dau goém:
a. Bang 1: gom cac Doanh nghlep (Company)
b Bang 2: gom cac Cau lac bo thé thao (Sports Club)
c. Bang 3: gdom cac Trudng hoc (Schools)
2. Thanh tich ctia mdi Péi la tdng thanh tich hop |&é cla tat ca cac VDV tham gia thi
d4u cho Poi trong sw kién. Cac Doi trong cung bang sé thi dau véi nhau.



3. Cac Pdi duoc thanh ap sau thdi diém sw kién bat dau van dwoc tham gia thi dau
binh thwéng.

V. Cach thire thi dau déi véi cac VDV:

1. Cach thirc ghi lai thanh tich: Cac VDV tv ghi lai thanh tich méi [an chay cla
minh bang thiét bi di déng (dién thoai, déng hé cé chirc nang GPS...).
2. Cudc chay hop 1é: Buoc tinh khi dat da cac diéu kién sau:
a. Dugc ghi nhan hoan tat trén tai khoan UpRace cla VDV trong vong 72 gidr ké tr
théi diém cuéde chay bat dau va khéng mudn hon ngay cu0| cung cua sy kién.
b. Thé hién ban db chay rd rang, khdng co dau hiéu sai sé I&n do 16i bat song GPS
cla thiét bi di dong. Cac cudc chay duwoc nhap két qua thl céng béng tay (manual
input), hodc dwrgrc share bdi ngudi khac, hoac ghi nhan cho nhiéu tai khodn khac
nhau sé khéng dwoc cdng nhan hop |&; Trong tredng hop cudc chay thwc hién trén
may chay bd can dwoc ghi nhan bang thiét bi do chuyén dung nhw ddng hd Garmin
va cam bién deo chan.
c. Cac cudc chay co thdi gian trung nhau do do déng thei trén nhigu ¢ng dung sé chi
duoc ghi nhan la mét cude chay va theo thir ty wu tién sau: Thiét bi chay bo deo tay
chuyén dung (bao gdm: Apple Watch, Garmin, Suunto, Coros, Fitbit,
Polar) > UpRace.
d. Cé cw ly chay (Distance) téi thiéu la 01km. Cu li téi da khong gi¢i han. VDV duoc
bam tam dirng cudc chay trong khi chay v&i muc dich nghi va phan ph0| sirc;
e. Co tdc d6 di chuyén trung binh (Average Moving Pace) tinh theo sé phut hoan
thanh 01 km chay nhanh tdi da la 3:30 phut/km va cham tbi thiéu 1a 15:00 phat/km.
Co tbc d6 di chuyén trung binh cda tat ca cac quang 01km (Split) nhanh tdi da 3:00
phat/km.
f. Cac cudc chay dién ra trong nhirng ngay Chu nhat trong thi gian dién ra sy kién
phai dwoc hoan tat trong ngay (trieéc 24h00) va két qua nhan 2 dworc tinh vao thanh
tich cta ngay do.
3. Ngay chay hop Ié (active days): La ngay ¢ it nhat mét cudc chay hop 1& theo
diéu trén.
4. Ngay nhan déi: Bao gém nhirng ngay Chu nhat trong théi gian sw kién dién ra.
5. Hoan thanh cudc thi: Mt VDV sé dwoc chirng nhan la hoan thanh cudc thi khi
dat dong th&i hai diéu kién sau:
a. Coso ngay chay hop Ié téi thiéu |a 12 ngay.
b. Co téng sb quang dwdng chay tdi thiéu [ 60km (bao gom thanh tich nhan dai trong
cac ngay Chu nhat).
Lwu y: £)0| voi van déng vién khéng chay dl 12 ngay va 60km, thi sé km chay hoan
thanh van dugc déng gép cho déi va dwoc nha tai tro quyen gop cho quy.
6. Ngay ghi nhan thanh tich: Thoi diém bét dau cude chay thude ngay nao thi
thanh tich cua cudc chay duorc tinh cho ngay do.

VI. Giai thuéng:

1. Chirng nhan hoan thanh cuée thi:

Tat ca cac VDV dat di diéu kién hoan thanh cuédc thi s& nhan dugc mot glay chirng
nhan hoan thanh cudc thi (ban dién ti) theo cac mbc sé km hoan thanh gdm: 60km,
150km, 300km twong wng v&i cac danh hiéu: Pro Runner, Hero Runner va Angel
Runner.

2. Giai thweérng hién vat:

2.1 Giai thwérng thanh tich cho Doi:



Mudi (10) Doi cd tdng thanh tich tét nhét trong mdi Bang sé nhan giai thuwdng dong
doi. Giai thwéng déng déi bao gém: 4o UpRace Winning Team 2024, sé& trao cho:
a. Van dong vién du diéu kién hoan thanh cubdc thi
b. Va co thanh tich ndm trong top cta cac Déi doat giai theo bang sau:

Doanh nghiép Cau lac bd Trwéng hoc
Pai Héng nhét_ Top 300 VDV Top 250 VBV '__ Top 200 VBV
Dai hang nhi Top 250 VDV Top 200 VBV | Top 150 VBV
Péi hang ba ] Top 200 VBV Top 150 VE)V _ | Top 100 VBV
Péi hang 4,5 - Top 150 VBV Top 100 VDV | fop 50 VBV
Dghang 6,7,8,9,10 _ Top 50 VBV Top 50 VDV | Top 50 VE)V_ |

2.2 Giai thieéng thanh tich ca nhan: Ao UpRace trao cho Top 300 VDV nam/nir
¢6 thanh tich thi dau cac nhét (khdng bao gém cac VDV da nhéan gidi top 10 cac
bang trén).
3. Giai theéng khac: Giai thudng danh cho @i cé thanh tich cao nhat méi bang
(Top 1):

a. Gidy chirng nhan thanh tich déi thang cudc (ban dién ti).

b. Bai vinh danh déi Top 1 mdi bang trén fanpage UpRace.

VIl. Gay quy cho céng déng:

Cac Doanh nghiép, T chtrc va ca nhan co thé tham gia gdy quy cho céng déng
thdng qua UpRace 2024 v&i nhiéu hinh thirc khac nhau (theo gdi tai tr, theo quy
ddi tir thanh tich thuc té, theo kéu goi cong ddng...). Toan bod sb tién gay quy sé
dwoc chuyén true tiép dén cac Béi tac xa hoi.

Vui long lién hé véi BTC qua email info@uprace.org dé duoc tw van vé goi tai tro
va céc hinh thirc gay quy.

VIIl. Quyén cta Ban té chirc (BTC) va Hdi dong kj thuat (HDKT):

1. Khiéu nai va Bao cao: T Chirc (BTC) va Hoi Dong Ky Thuat (HDKT) s& xem
xét va phan hdi cac khiéu nai hoac bao céo cia van dong vién trong subt théri gian
dién ra s kién UpRace 2024 trén (rng dung UpRace. Quyét dinh cla HDKT sé la
quyét dinh cudi cing cho moi khiéu nai phat sinh.

2. Xtr phat: BTC c6 cac bién phap dé phong nglra va phat hién gian lan. E)ong thori,
BTC kéu goi cac van dong vién duy tri tinh than thi d4u céng bang va tv giac cao
nhat. Néu phat hién bat ky hanh vi gian I1an nao, van ddng vién sé bi loai khoi cuéc
thi va toan bg thanh tich dat duoc sé khong duoc cong nhan.

3. Quyén cua BTC: BTC c¢o toan quyén quyét dinh vé viéc mot Boi hoac van dong
vién co da didu kién thi dau hay khéng. BTC cing co quyén dirng thi dau va huy két
qua cia Déi hoac van déng vién trong truong hop phat hién hanh vi gian lan hoé&c
vi pham quy dinh cudc thi, cing nhw quyén giai quyét cac khiéu nai.




HOI BAO TRO NGU]O1 KHUYET TAT CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
VA TRE MO COI VIET NAM Péc lip - Tu do - Hanh phiic

Sé: 358/HBT- BTXH Ha Ngi, ngay 28 thang 8 nam 2024
KE HOACH TRIEN KHAI GIAI CHAY VI CONG PONG UPRACE 2024
Kinh giri: Cac tinh, thanh Hoi

Pugc su quan tdm cua Lanh dao Cong ty c6 phian VNG va Ban to chuc
(BTC) UPRACE, nim 2024, Hoi tiép tuc dirgc BTC UpRace 2024 lya chon la déi
tac x4 hoi tham gia va thu huéng ngudn luc tir chuong trinh. S6 tién nhan dugc tir
giai chay, Hot sé trién khai 2 hoat dong 1a Ho trg von tao viée lam, sinh ké tang thu
nhap cho ngudi khuyét tit va Trao ting xe lin cho nguoi khuyét tat ning va dic
biét nang. Dé dat dugc két qua cao nhét khi tham gia giai chay, Trung vong Hoi
xay dung Ké hoach trién khai Giai chay vi cong déng UpRace 2024, cu thé nhu
sau:

I. MOT SO THONG TIN VE UPRACE 2024:

1. Gio1i thiéu chung:

UpRace 2024 (sau day goi tat 13 “su kién") 1a mot su kién chay bd cong
déng MIEN PHI danh cho tAt ca moi ngudi trén nén tang web/mobile UpRace.
Ngudi tham gia (sau ddy goi la van dong vién, viét tat “VDV™) dugc tu do chay
vao thoi gian va dia diém thy y va chit dong ghi lai két qua chay trén céc thiét bi di
doéng (dién thoai di dong, df)ng hd thé thao...) véi muc dich tich luj duge quing
duong chay cang nhiéu cang tot.

Chui dé cia gidi chay UPRACE 2024 la: “Hanh trinh hanh phic”

2. CAc t6 chire xi hdi dojge lra chon tham gia UpRace 2024:

2.1. ASVDO (Hdi Bao tro ngudi khuyét tit va tré mo cdi Viét Nam)

2.2. Trung tam Hb tro Phat trién Cham séc Ba me va Tré so sinh Viét Nam
(So sinh Viét Nam)

2.3. Quy hoc béng Vir A Dinh

3. Thoi gian t chire swr kién:

- Théi gian mo dang kv sw kién: bat ddu tir 10h00 ngay 10/09/2024, VDV
van cé thé tiép tuc dang ky va gia nhap Doi thi trong qua trinh sur kién dién ra.



- Thoi gian thi ddu: tr 00 gid 00 phut ngay 20/09/2024 14i 23 giér 59 pht
ngay 13/10/2024 (24 ngay)

- Gio Viét Nam (GMT+7) dugc sir dung lam mui gi¢r chuén cho s kién.

4. Kinh phi va hinh thirc tai trg:

3.1. Kinh phi: Kinh phi cho su kién dugc quyén gop tir nha tai trg chinh do
BTC van dong va nha tai tro do T chirc xa hdi van dong tham gia tai trg cho minh
thong qua su kién.

5.2. Hinh thuec tai tro:

- Nha Tai tro chuyén tién tai tro truc tiép cho T6 chirc x3 hoi;

- Nha tai trg chuyén tién tai tro cho Ban t6 chire giai. Sau khi két thac Giai,
toan bé tién gay quy cia UpRace sé duge BTC chuyén cho cac Té chirc xd héi
theo theo ty 1€ sb6 km cac VDV ung ho cho mdi T chirc x4 hoi.

6. Nhirng diém méi ciia UpRace 2024:

- Nim 2024, Ban t) chirc khong quy dinh cu thé s6 tién quy dbi cho 01 sé
km 12 1000 ddng nira ma tinh theo ty 1é dong gop s6 km chay ctia cac don vj ( ly do
la BTC chua thé xac dinh duge trude tf)ng sb tién van dong duoc cho giai chay va
téng s km chay duoc cla giai 1a bao nhiéu va thuc té nhimg mua giai vira qua gia
tri quy d6i cho 01 km déu cao hon 1000 dong).

- Pé tranh gian 14n trong qua trinh chay, tir km 500 tr& 1én, cac VDV phai
ghi thanh tich bang cac Thiét bi chay b deo tay chuyén dung bao gbém: Garmin,
Coros. Suunto, Apple Watch, Amazfit, Huawei.

- BTC gia ting qua ting dé thu hut VDV va voucher c6 gia tri bang tién mat
dé VDV quyén gop cho céc T chire xi hi.

7. Diéu 18 giai, hoyéng din tai app va ding ky tham gia: (Tai liéu kém
theo)

II. NHUNG NHIEM VU HOI CAN TRIEN KHAI, PHOJONG PHAP TRIEN
KHAI VA NGUYEN TAC PHAN BO NGUON LUC THU PQ]GC

1. Nhirng nhiém vu Trung ojong va cac tinh, thanh Hji cin trién khai:

- Tuyén truyén vé giai chay dé giai chay ngay cang lan toa trong cong dong;

- Vin déng nha tai trg cho giai ( cho Ban t6 chire, cho Trung wrong hoi hoac
true tidp cho tinh hoi thong qua giai chay)

- Van dong cong dong va can bd, hoi vién truce tiép tham gia va ung hé cho
ASVDO;

- Tiép nhan ngudn lirc do BTC phén bd, cic nha ti tro ang ho va td chire
giai ngan ngudn luc sau khi két thuc giai,



2. Phojong phap trién khai:

2.1. Cac tinh, thanh Hdi tity vao didu kién cu thé, ¢ thé bao cdo vé giai chay
vl UBND tinh, thanh phé dé tranh thi su chi dao cta linh dao dia phuong (tinh,
thanh Hoi nao cin Trung wong Hoi ¢6 van ban giri UBND tinh, thanh phd Trung
wrong Hoi sé giri theo yéu cau); Trude hét can dat van dé véi UBND tinh, thanh
phé ¢6 sur chi dao cic co quan truyén thong cua dia phuong (Pai phat thanh va
truyén hinh, béo...) dé tuyén truyén vé giai chay va van dong ngudi din tham gia
giai chay; Tinh, thanh Hdi sir dung céc phuong tién thong tin nhu Website cia Hoi,
Zalo, Facebook.v.v...ddy manh cong tic truyén thong.

2.2. Cac tinh, thanh Hoi can tap trung vao cac doi tuong van dong nhu: tinh
Poan, tinh Poi, S6 LDTBXH, So¢ VHTTDL, cac truong Dai hoc, cao ding, truomg
nghé, cac Tap doan,doanh nhiép, cdac Ngén hang, cac Cau lac bd chay thudng
xuyén ¢ dia phuong, ngudi than, ban be... dé ho tham gia chay va ing hd cho
ASVDO.

Madi tinh, thanh Hoi dat tén Ddi cha minh theo tén tinh, thanh Héi sau
ASVDO vi du: ASVDO Quang Tri, ASVDO Lang Son...Trong d6i cua tinh cac
tinh hoi c6 thé quy dinh dat tén cac don vi cu thé hon, vi du: ASVDO - Quéng Tri-
Péng Ha... dé thuan lgi cho viée theo déi, danh gia tong két cudi gidi.

2.3. MB&i tinh, thanh héi tham gia trién khai giai chay t6 chirc dugc it nhat
01 cudc chay online tip trung vao ngay chu nhat; td chire quy ci, ¢6 bang rén, biéu
ngir cua Uprace, (néu trang bi duoc mil hodc 40 in logo Uprace cho vdv thi cang
tt) v6i quy md t3i thiéu 200 ngudi chay, quang dudmg chay tdi thiéu dat 3km, cé
ghi thanh tich hop 1&; moi Dai truyén hinh, bdo dia phuong dua tin va cha déng
quay hinh anh dang tai trén Zalo ASVDO dé thic day phong trao.

- Luru y: Hoi cén chuin bi sin tai liéu gém Piéu I¢ ciia giai chay va
Hoyomg dén cai dat app ding ky tham gia, c6 cin bg thanh thao sir dung cong
nghé dé hojomg din.

2.3. Thoi gian trién khai:

- Tir ngay 5/9 dén ngay 10/9: cac tinh, thanh Hoi bdo cdo Uy ban (néu cé
thé dugc), chudn bi tai liéu, can bd hudng dan cai dat, 1ap danh sach don vi, co
quan sé dén védn dong;

- Tir 11/9 dén 13/10: Tép trung cao diém van dong t6 chirc, ca nhén tham gia
chay va ung h$ cho Hou.

- Tir 13/10 dén 30/10: Lién tuc lam céng tac truyén thong va sé tiép tuc
truyén thong trong giai doan giai ngn.



