
UPRACE 2024

DIEU LE THAM GIA

l. Dlnh nghia:

UpRace 2024 (sau dAy gqi tit ta "srr kign") la mOt su kiOn chay bq cqng d6ng MIEN

PHi danh cho t6t ca moi nguoi tren ndn ldng web/mobile UpRace. Nguoi tham gia

(sau d6y goi ld vQn dQng vi6n, viet tit "VOV') duoc tu do.chqy vdo thoi gian vd dla
&i6m ttry f vd cho dQng ghi l4i ket qu6 chqy tr6n cdc thi6t bi di clqng (dien thoai di

dgng, d6ng nd tn6 tnao...j voi muc dich tich lu'[ cluqc qu6ng tludng chqy cing nhiAu

cdng t6t.

ll. Thoigian:

1. Thdi gian m& tting kf sr,r kiQn: Uat OAu tu IOhOO ngAy 1010912024, VDV v5n

c6 the ti6p tuc ding kf vd gia nhap DQi thi trong qu6 trinh su kien di6n ra.

2. Th&i gian thi tl5u: tu 00 gio 00 phrit ngdy 2010912024 toi 23 gio 59 ph0t ngdy

13t10t2024 (24 ngdy).
3. Gid ViCt tl".lCf,lf*2) duoc srl dqng l?rm m0i gio chuan cho su kiQn.

lll. C6ch thrlc ding kf :

1. VDV tai rlng dung UpRace tr6n diOn thoai di dOng hodc truy c0p

website: https://uprace.orq vd ddng kf t u thi c6c nem truoc
c6 tn6 ddng nhdp vdo tAi khodn s5n co
2. C5c VDV sau khi ddng kf tdi kho6n t su.kien bing cSch

O6m ntt "Tham gia" vAo!.r'ki€n UpRac g d6ng'> "Sr,r ki€n"

trCn [rng dung.
3. VDV-bAm irrqn mOt (01) DOi (Team) d6 thi d6u._M6i tdi kho6n cga VDV chi tluo. c
chen mgt Oni. iac VDV kh6ng ttuqc phep thay d6i Oni kC tu thcyi di6m srr ki€n b5t

dAu (00'gio 00 ngity 20t0912024) cho tdi ltrc su ki€n k6t thuc (23 gid 59 phit ngay

13t10t2024).
4-VDV tham gia vdo sU kiqn sau thoi ali6m su kien bet dAu v5n duoc thi dju binh

thuong.
S. VgV Oam tham gia Say quy cho mOt (01) T6 chuc x5 hqi md minh lua chon. M6i

tdi khodn cia VDV cnidusc'chqn mOt (01) T6 chuc xa hqi d6 gay quy C6c VDV

fnO"g J"". phep thay O6i f6 cnuc xi hOi minh CI6 chqn trong qu6 trinh su ki€n diSn

ra. c6 : 16 inui xa tioi oe VDV lua chqn bao g6m:

a. Trung t6m H6 trq Ph6t tri6n Chdm soc Bd me vi T16 so sinh ViQt Nam (So sinh

Vi0t Nam)
b. QuV hoc b6nq Vu A Dinh (VAD)
c. Hoieao trq riguoi khuy6t tat vd trd md c6i Viet Nam (ASVDo)

lV. GAch thtlc thi d5u giira c6c Dgi:

1. Cdc d6i iluoc x6p vdo 3 bing d5u gdm:

a. Bdng 1:g6m cdc Doanh nghigp-(Company)
b. Bdng 2: g6m c6c C6u lac bO th6 thao (Sports Club)
c. B6ng 3: g6m c6c Truong hqc (Schools)

2. Thinh lich cr]a m6i Oqi ta t6ng thdnh tich hgp l€ crla t5t ca cac VDV tham gia thi

d6u cho D6i trong su kiQn Cac gQi trong cr)ng bdng sE thi d6u voi nhau'



3. C6c DOi cluoc thdnh l4p sau thoi diem su kien b6t dAu v5n duoc tham gia thi dAu
binh thuong.

V. C5ch th0c thid6u AOivficAc VDV:

1. C6ch tht?c.ghi lqi thAnh tich: CicV.OVty ghi lai thanh tich m6i lin chay cia
minh bing thiet bi di dQng (dien thoqi, dong ho c6 chuc nang GPS...)
2. Cugc chqy hqp 16: Duqc tinh khi dat di c6c di6u ki€n sau:

a. Duoc ghi nhQn hoan t5t tr6n tdi kho6n UpRace crla VDV trong vdng 72 gio ke tu
thrvi di6m cuQc chay bit Oau vA kh6ng mu6n hon ngdy cu6i cung c0a su kien.
b. The hien b6n d6 chqy 16 rdng, kh6ng co d5u hiQu sai s6 lon do l6i b6t song GPS
c0a thi6t bi di dOng. C6c cuOc chay Cfuoc nhap k6t qu6 thri c6ng bdng tay (manual
input), hoic duEc share b&i nguoi khdc, hodc ghi nhQn cho nhi6u tdi khodn kh6c
nhau s6 khOng.duoc cong nhAn hqp lQ; Trong truong hop cuoc chay.thuc hi6n tr6n
m6y chay bo cAn duoc ghi nhQn bing thi6t bi do chuy6n dung nhu d6ng h6 Garmin
vd cdm bi6n deo chAn.
c. C6c cu6c chay co thoi gian trung nhau do do tl6ng thoi tr6n nhi6u Ong dung s6 chi
tlu,oc ghi nhAn ld mQt cu6r chay vd theo thu trt uu ti6n sau: Thi6t bi chay bO tleo tay
chuy6n dung (bao g6m: Apple Watch, Garmin, Suunto, Coros, Fitbit,
Polar) > UpRace.
d. Co cu ly chqy (Distance; t6i thi6u Id 01km. Cu li t6i da khong gioi hqn. VDVduoc
b5m tam ding cu6c chay trong khi chqy v0i muc dich nghi va phAn phdi suc;
e. C6 t6c d6 di chuy6n trung binh (Average Moving Pace) tinh theo s6 phrit hodn
thdnh 01 km chay nhanh t6i da ld 3:30 phriUkm vd ch6m t6i thieu E 15:00 phriVkm
Co t6c dO di chuy6n trung binh cia t6t cd c6c qu6ng 01km (Split) nhanh t6i da 3:00
ph0Vkm.
f. C6c cu6c chqy di6n ra trcnE nhtrng ngiy Ch0 nh6t trong thoi gian di6n ra su ki6n
phdi tlugc hodn t5t trong ngdy (tru0c 24h00) va k6t qud nh6n 2 dugc tinh vAo thdnh
tich crla ngdy d6.

3..Ngary chqy hEp 16 (active days): Ld ngdy co it nh6t mQt cu6c chay hop t6 theo
di6u tr€n.
4. NgAy nh6n cl6i: Bao gom nh0ng ngdy Chrl nh6t kong thoi gian su ki6n diSn ra.
5. Hoin thAnh cuQc thi: MQt VDV s6 duoc chung nhdn ld hoirn thdnh cuOc thi khi
dat d6ng thoi hai di6u ki6n sau:

a. Co s6 ngdy chay hop 16 t6i thi6u la 12 ngdy.
b. Co t6ng s6 quang iluong chay t6i thi6u ld 60km (bao g6m thinh tich nhAn d6i trong
cdc ngiy Ch0 nhat).
Luu f: D6i voi v6n clong vi6n khong ch4y di 12 ngdy vd 60km, thi s6 km chay hodn
thdnh vdn duoc dong gop cho doi vd duoc nhi tdi ko quyen g6p cho qu!.

6. Ngiry ghi nhQn thinh tich: Thdi di6m Uit OAu cuQc ch4y thuQc ngdy nAo thi
thdnh tich cia cu6c chay duoc tinh cho ngdy do.

Vl. Giaithu&ng:

1. Ch&ng nhin hoin thdnh cu6c thi:
T5t cd cac VDV dat d0 di6u ki6n hodn thdnh cu6c thi s6 nhin duoc m6t gi5y chung
nhin hodn thdnh cuocthi (bdn diQn tr}) theo c6c m6c sO km hoan thdnh g6m: 60km,
'150km, 300km tuong ung voi cdc danh hi6u: Pro Runner, Hero Runner vd Angel
Runner.

2. Giii thu&ng hi6n vAt:
2.1 Giai thuAng thinh tich cho D6i:

\



Muoi (10) DOi co t6ng thdnh tich t6t nnat trong m6i Bdng sE nhQn gidi thudng d6ng
dOi. Giai thudng d6ng dQi bao g6m: 6o UpRace Winning f eam 2024, s6 trao cho:

a. Vin dOng vi6n dd di6u ki6n hodn thdnh cu6c thi
b. VA co thdnh tich nim trong top cOa c6c DQi doqt gi6i theo bdng sau:

2.2 Giai thudng thinh tich c5 nh6n: Ao Up.Race trao cho Top 300 VDV nam/n0
c6 thdnh tich thi d6u cao nh6t (kh6ng bao gom c6cVDVda nhQn gidi top 10 c6c
bdng tr6n).
3. G-iii thudng kh6c: Gidi thu&ng ddnh cho dOi co thdnh tich cao nh6t m6i bang
(Top 1):

a. Gi5y chung nhAn thdnh tich dOi thSng cuQc (b6n clien t0).
b. Bdi vinh danh dOi Top 1 m6r bdng tr6n fanpage UpRace.

Vll. Giy quy cho cgng il6ng:

Cdc Doanh nghiep, T6 chuc vd cd nhAn c6 th6 tham gia gAy qu! cho cqng d6ng
th6ng qua UpRace 2O24uOi nhi6u hinh thuc kh6c nhau (theo g6i tdi trq, theo quy

O6i t[ inanfr tich thuc t6, theo k6u ggi cQng d6ng. ). Todn bO s6 ti6n g6y qu'y s6

duoc chuytin truc ti6p d6n c6c D6i t6c x6 h6i.

Vui long li6n hQ v0i BTC qua email info@uprace.orq d6 dugc tu v6n v6 goi tdi trq
vd c6c hinh thuc gay qu'Y

Vlll. Quydn crla Ban t6 cht1c (BTC) va Hgatl6ng ki thuqt (HDKT):

1. Khiiiu nai vi 86o c6o: TO Chuc (BTC) vd Hqi D6ng K'[ Thuqt (HDKT) s6 xem

x6t vd phdn n6i c6c fni6u nai hodc b6o cao crla vAn dQng vi6n trong su6t thoi gian

di6n ra sr,r ki€n dung UpRace. Quy6t dlnn c0a HDKT s6 ld
quyet Ainn cu6i Ph6t sinh.
2. krir phat: at hong ngua vd phAt hiQn g.ian lQn D6ng thoi,
BTC k6u'goi c6c v6n dong vi6n duy tri tinh thAn thi d6u cong bing vd tu gi6c cao
nfrat. ru6u ph5t hi6n bat ky hanh vi gian l5n ndo, vAn d6ng vi6n s6 bi loai kh6i cu6c
thi vd toAn b0 thdnh tich alat duoc s6 kh6ng dugc c6ng nhAn.

3. Quy6n crla BTC: BTC co toAn quydn quyet Oinn vd viOc mOt DOi hodc v6n dOng

vien c-o d0 di6u kien thi dAu hay kh6n'g. BTC c0ng co quy6n dung thi d5u vd hu'i k6t
qui cOa Doi hoic vdn tl6ng vi6n trong truong hop ph6t hiQn hdnh vi gian ldn hoic
vi phEm quy dinh cuOc thi, iong nhu quy6n gi6i quyet c6c khi6u nai.

Doanh nghiQp CAu lac b6 Trudng hoc

Doi hang nh6t Top 300 VDV Top 250 VDV Top 200 VDV

DOi hang nhi Top 250 VDV Top 200 VDV Top 150 VDV

DOi hang ba Top 200 VDV Top '150 VOV Top 100 VDV

DOi hang 4,5 Top 150 VDV Top 100VDV Top 50 VOV

Dqi hqng 6,7,8,9,10 Top 50 VDV Top 50 VDV Top 50 VDV



HOI BAO TRqNGOId KHUYTT TAT
vA TRE MO COI VIET NAM

CQNG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

DQc l$p - Tg do - H4nh phtic

56:358/HBT- BT)GI Hd NA| ng$t 28 thdng 8 ndm 2021

KE HOACH TRrEN KHAI GIAI CH+Y Vi CONG DoNG UPRACE 2024

Kinh giri: C6c tinh, thirnh HQi

Duoc su quan tAm cua Ldnh d4o C6ng ty c6 phan VNG vd Ban t6 chfc

(BTC) UPRACE, ndm 2024,He,itiiip tuc tlugc BTC UpRace 2024lvachqn ld d6i

tric xn hQi tham gia vd thg huong ngudn lgc tu chuong trinh. Si5 tiAn nhan tlugc tu

gi6i ch4y, Hdi sE tri6n khai 2 hoat <IQng Id H5 trg v6n tgo viQc lim, sinh kil tang ttru

nhQp cho nguoi khuydt tat vd Trao t{ng xe l6n cho nguoi khuyiit 4t neng vd dac

biet nAng. D6 d4t dugc kiit qui cao nh6t khi tham gia gi6i ch4y, Trung uong HQi

xAy dpg K6 ho4ch tri6n khai Gi6Li chqy vi c6ng ddng UpRace 2024, cv th6 nhu

sau:

I. MQT So rUOnC TtN VE UPRACE 202{:

f . Gi6'i thiQu chung:

UpRace 2024 (sau <Idy ggi tit ld "su kiQn") ld m6t sqr kien chay b0 cQng

ddng MIEN PHi ddnh cho t6t cd moi nguoi tr6n ndn ting web/mobile UpRace.

Ngudi tham gia (sau dAy gqi ld ven dQng vi6n, vi€t t6t "VDV") dugc tg do chay

vdo thoi gian vd dia di6m tiry j vd chu dQng ghi lai k6t qui chay tr€n c6c thitit bi di

dQng (<IiQn tho4i di d6ng, d6ng h6 th6 thao...) v6i mr,rc dich tich lu! duo.c qudng

duong ch4y cirng nhi6u cdng tilt.

Chrt dO crta gidi chgy LLPRACE 2024 ld: "Hdnh trinh hgnh phic"
2. Cic t6 chr?c xi hQi tlqgc tga chgn tham gia UpRace 2024:

2.1. ASVDO (HQi Bno trg ngudi khuyilt tat va tre m6 c6i Viet Nam)

2.2. Trung tdm Hd trg Ph6t tri6n Cham s6c Bd mq vd T16 so sinh ViQt Nam

(So sinh Vi6t Nam)

2.3. Qu! hgc b6ng VU A Dinh

3. Thoi gian t6 chric sq kiQn:

- Thdi gian mo ddng lcj,su ki,!n; bit diu tu 10h00 ngdy 10/09/2024, VDV

vin c6 th6 ti6p tgc dang kf vd gia nhap DQi thi trong qu6 trinh su ki€n di6n ra.



- Thdi gian thi dtiu: tn 00 gid 00 phlt ngity 2010912024 r6i 23 gid 59 phtt
ngiry 131t012024 (24 ngiry)

- Gid ViQt Nam (GMT+7) du-o. c su dung ldm mrii gio chu6.n cho su kiQn.

.1. Kinh phf vi hinh thrirc tiri trg:
5.1. Kinh phi: Kinh phi cho sU kiQn duo. c quy6n g6p tt nhd tdi trq chinh do

BTC v4n ttQng vd nhd tdi trg do T6 chfc xE h6i van d6ng tham gia tdi trg cho minh

th6ng qua sg kiQn.

5.2. Ilinh th*c tdi trq:
- Nha Tdi trg chuy6n tiCn tdi trg truc ti6p cho To chfc xd h6i;

- Nhd tdi trg chuy6n ti6n tdi trg cho Ban t6 chuc giii. Sau khi kiit thric Gi6i,
. . ^ .:

todn bQ ti6n giy qu! cua UpRace sE du-o. c BTC chuy6n cho c6c T6 chric xd hQi

theo theo rl le si5 km c6c VDV [ng h0 cho m6i T6 chric xE hQi.

6. Nhfrng tli6m mtfi cfra UpRace 2024:

- Ndm 2024, Ban t6 chuc kh6ng quy tfinh cq th6 s6 ti6n quy d6i cho 0l s6

km ld 1000 ddng nta md tinh theo t! lQ d6ng g6p sii km ch4y cia c6c don vi ( lf do

ld BTC chua th6 xric <l!nh tlu-o. c tru6c t6ng s6 tidn vQn dQng dugc cho giii ch4y vd

t6ng s.l km ch4y duoc cua giii ld bao nhi6u vd thgc t6 nhirng mia gi6i vira qua giri

tr! quy tl6i cho 0l km d6u cao hon 1000 ddng).

- D6 trrlnh gian l4n trong qu6 trinh ch4y, tt km 500 trd l6n, c6c YDV ph6i

ghi thrlnh tich bdng c6c Thi6t bi chay bQ deo tay chuyEn dpng bao gdm: Garmin,

Coros. Suunto, Apple Watch, Amazfit, Huawei.

- BTC gia ting quir tflng tl6 thu hrit VDV vd voucher c6 gi6 u! bing tiAn m4t

d6 VDV quy6n g6p cho c6c T6 chric xd hQi.

7. Di6u lf giii, hqcrng din tii app vA dnng kf tham gia: (Tdi liQu kdm

theo)

rr. NHLI'NG NHrEM VU rrQr CAX rnrcX KHAr, PEOIONG pHAp TRrEN
KHAI VA NGUYEN TAC PHAN BO NGUON LIJ. C THU DAIOC

l. Nhfrng nhiQm vg Trung qcrng vi c6c tinh, thhnh HQi cin tri6n khai:
::

- Tu16n truy6n r6 giai chay d6 giai ch4y ngdy cAng lan toa trong c6ng d6ng;

- VAn d6n-e nhd tdi tro cho -eiai 
( cho Ban td chuc, cho Trung uong h6i ho6c

trr,rc ti5p cho tinh h6i th6ng qua gidi ch4y)
.'..- Vin dong cong ddng vd crin b6, hQi vien truc ti€p tham gia vd ung h6 cho

ASVDO;
-. r ).- Ti6p nhAn ngu6n luc do BTC phdn b6, c6c nhd tii tro ing h6 vir t6 chuc

giai ngdn ngu6n luc sau khi kdt thtc giai.



2. Phqcrng ph6p tri6n khai:
2.1. C6c tinh, thdnh H6i tuy vio diiu kiQn cu th6, co th,5 bdo c6o vC giai chay

voi LrBND tinh, thanh pnO ae tranh thir sg chi d4o ctra ldnh dgo dia phuong (tinh,

thenh Hgi ndo cin Trung uong HQi c6 vin ban gti UBND tinh, thanh ph6 Trung

uong H6i sd gui theo y6u ciu); Truqc h6t cin dat vAn d€ voi UBND tinh, thdnh

ph6 c6 sy chi dqo c6c ccr quan truyCn th6ng cua dia phuong (Ddi phrit thanh v2r

truyin hinh, b6o...) d6 tuydn truy6n vA gi6i ch4y vd vAn <I6ng nguoi ddn tham gia

gidi ch4y: Tinh, thdnh H6i su dpng c6c phuong ti6n th6ng tin nhu Website cria H6i,

Zalo, Facebook.v.v...ddy manh c6ng tdc truyan thdng.

2.2. Circ tinh, thanh HQi cin tip trung vdo c6c d6i tuong vQn dQng nhu: tinh

Dodn, tinh Dgi., Sd LDTBXH, So VHTTDL, c6c trudng Dai hoc, cao deng, trudng

ngh6, cric TQp dodn,doanh nhiqp, c6c Ngdn hing, c6c CAu lac b0 chay thudng

xuy6n o dia phuong, nguoi thdn. ban bd... tI6 hq tham gia chqy vd tng h6 cho

ASYDO.
M6i tinh, thimh H6i d4t t6n DQi cua minh theo t6n tinh, thdnh HQi sau

ASVDO vi dq: ASVDO Quing Tri, ASVDO L4ng Son...Trong tlgi cua tinh c6c

tinh hQi c6 th6 quy tlinh dat t6n c6c don v! cg th6 hon, vi du: ASVDO - Quang Tri-

D6ng Hd... d6 thuan lqi cho vi6c theo d6i, danh giri ting t6t cu5i $ai.
2.3. M6i tinh, thinh hQi tham gia tri6n khai gidi chay t6 chirc dugc it nh6t

0l cuQc ch4y online t{p trung vdo ngdy chu nhaq t6 chric quy cri, c6 b5ng r6n, bi6u

ng[ cira Uprace, (n6u trang bi tlugc mfr hofc 6o in logo Uprace cho vdv thi cdng

t60 vdi quy m6 tOi tfri6u 200 nguoi ch4y, qudng dudng ch4y tOi ttri6u d4t 3km, c6

ghi thanh tich hgrp l€; mdi Ddi truyiin hinh, b6o dfa phuong dua tin vd chu dqng

quay hinh dnh ddng tai tr6n Zalo ASVDO d6 thirc dAy phong trdo.

- Lru !t: HQi cin chu6n bi sin tii liQu gdm Di6u lQ cta gi6i ch4y vh

Hq.firg d6n ciri il{t app tlSng lry' tham gia, c6 cin bQ thirnh th4o sfr dgng c6ng

nghQ tI6 hq6ng din.
2.3. Thoi gian tri6n khai:

- Tir ngdy 5/9 d6n ngdy l0/9: c6c tinh, thdnh Hgi brio c6o Uy ban (n5u c6

th6 duqc). chuAn b! tdi li€u, c6n b9 huong din cdi d[t, t4p danh s6ch don vi, co
_ -lquan se oen van oong;

- Tu I l/9 d6n l3l10: T4p trung cao tli€m v6n dQng t6 chirc. c6 nhdn tham gia

ch4y vd nng hQ cho Hgi.

- Tir 13/10 d6n 30/10: Li6n tqc ldm c6ng tec truyan th6ng vd sE ti6p tpc
I .^

truyen thong trong glal oo?n glal ngan.


